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CENNIK USLUG

Trening personalny (60 minut)

520 zt

1 miesigc
1 trening 130zt
1000 zt .
. 2 miesigce
1 trening 125zt
1440 zt L
. 2 miesigce
1 trening 120zt
2760 zt L
, 3 miesigce
1 trening 115zt
3520 zt L
4 miesigce

1 trening 110zt

Cena jednostkowa treningu personalnego: 140 z{

Cennik dla 2 osob trenujacych jednoczesnie

680 zt

1 miesiac
1 trening 170zt
1320 zt L.
_ 2 miesigce
1 trening 165zt
1920 zt L.
_ 2 miesigce
1 trening 160zt
3720 zt .
3 miesigce

1 trening 155zt

4800 zt
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Fizjoterapia (45Sminut)

1 zabieg 100zt

460 zt o
BEGINNER 1 miesigc
1 zabieg 115zt
880 zt .
- BASIC | zabieg 11021 2 miesigce
1260 zt o
REGULAR 2 miesigce
1 zabieg 105zt
- 1600 21 | !
_ 3 miesigce
1 zabieg 100zt
2400 zt o
MULTI 3 miesigce

Cena za pojedynczy zabieg: 120 zI
Kinesiotaping: 40z1

Oferujemy ustugi z zakresu:

kinesiotapingu, terapii manualnej, terapii punktami spustowymi,
poizometrycznej relaksacji migsni.

Masaz
30 minut 90 zt
60 minut 110 zt
Pakiet Sx masaz 500 zt
(60 minut) 1 masaz 100zt
Pakiet 10x masaz 1000 zt
(60 minut) 1 masaz 100zt

Wykonujemy masaz:
klasyczny, sportowy, relaksacyjny, goragcymi kamieniami, banka chinska, masaz twarzy.



Zajecia grupowe

Zajecia dla kobiet w ciazy

20 zt

(wtorek, 12:00) z

Fit Ball (wtorek, 20:30) 15 z
Zdrowy kregoshup (czwartek, 10 71

20:00 oraz 21:00)



